
第 3 回 北海道社会人バスケットボールフレンドリー交流大会 

実施要項 

１．主 催   一般財団法人北海道バスケットボール協会 

２．主 管   一般財団法人北海道バスケットボール協会 

３．協 賛   （株）モルテン  

４．期 日   2023 年 6 月 24 日（土）～25 日（日） 

         ※参加チーム数により、6月 24日(土)のみの開催となることをご承知おき願い

ます。 

５．会 場    栗山町スポーツセンター(栗山町中央 3丁目 310) 

６．競技方法  トーナメント方式とする。 

       ※全国大会出場意思確認を事前に行います。その結果を組合せに反映する。 

 また、参加チーム数により、O-50 とのトーナメント戦又は、リーグ戦となる

ことがある。 

７．競技規則   「2023 バスケットボール競技規則」による。 ※１Q／8 分で行う（延長は 3 分） 

８．組 合 せ   一般財団法人 北海道バスケットボール協会の責任抽選とする。 

９．表 彰 式  第１位、第２位を表彰する。(各カテゴリーの参加チーム数が 3 チーム以下の場

合、第 1 位のみとする。) 

10．参加資格 

① 2023 年度 TeamJBA「フレンドリー50・60」のカテゴリ－に加盟登録したチ－ム及び選手

とする。 

※全国大会出場を希望するチームは、F-50 の場合は 2023 年 4 月 1 日時点で 49 歳未満

の選手、 F-60 の場合は 2023 年 4 月 1 日時点で 59 歳未満の選手は出場できません。 

  全国大会に出場のための助っ人(規定年齢未満の選手)を防止するための措置。 

② 混成チームの出場を認める。(混成チームとは、TeamJBA に登録された A,B チームの参加

選手が足りなく単独チームで出場できない場合、A.B チームが混成して A もしくは B チ

ーム名で出場することです。また、男女混成チームも出場可能とします。但し、登録する

選手は、TeamJBA に登録されている選手とする。なお、男女混戦チームについては、全国

大会で男女混成チームの大会がありませんのでご承知おき願います。 

③ JBA公認審判 D級以上を帯同できること。 

④ 新型コロナウイルス感染防止対策に協力できること。 

11．参加人員  

ゲームエントリーは選手 16 名以内とし、スタッフはヘッドコーチ（E 級以上）1 名を含め 6 

名の合計 22 名以内がベンチに入ることができる。 

 《努力義務》フレンドリーカテゴリーの趣旨から、大会にエントリーした選手は全員出場す

ることが望ましい。 

12．参加申込 

 申込期日 5月 31 日(水)までとする。参加申込書(Excel)にて申し込むこと。 

送信先メールアドレス hba_shakaijin@yahoo.co.jp 

13．参 加 料   30,000 円(大会当日、大会受付又は、大会本部にお支払い願います。) 

14．エントリー変更 

 6月 16 日(金)まで、北海道バスケットボール協会社会人部会必着。 



   送信先メールアドレス hba_shakaijin@yahoo.co.jp 

15．試合球  大会使用球は、（株）モルテン製のボールとする。(持寄りボールを使用。) 

16．コロナ対応 

  5 月 8 日からの感染症上の分類が、2 類から 5 類に変更に伴い、北海道バスケットボール協会

において、『新型コロナウイルス感染症ガイドライン(12 号)』が発出されております。(詳細

は、添付ファイル参照のこと) 

 《主な内容》 

① 健康チェックシート」「参加者名簿」等について  

従来の「健康チェックシート」「参加者名簿」提出は必要ありませんが、個人の体調管理、

毎日の健康チェックは引き続き重要です。「健康チェックシート（あるいはそれに準ずるも

の）」を個人で記載、保存し、体調不良時には所属チーム・団体へ報告できる準備、体制を

推奨します。 

また、チームは参加者の連絡先等を把握し、連絡を取り合える環境を整えてください。 

② マスクの着用について  

マスクの着用は個人の判断に委ねられますが、感染の流行状況や活動場面に応じたマスク

着用や咳エチケットの実施が求められます。とくに混雑する場所などでは着用を検討して

ください。ただし、活動中は熱中症などを考慮し、マスクを外すことが推奨されています。 

③ 体調不良者の活動・事業への参加の可否について  

体調不良者は無理をせず、活動に参加しないことが基本となります。体調不良時および発

熱した場合、解熱後 24 時間以内は、参加を控えるよう推奨します。チームに体調不良者

が出た場合には、該当者の参加は見合わせ、チーム内での健康チェックを行ってください。  

④ 陽性者への対応について  

陽性者本人は、療養を行い、体調の回復に努めてください。「発症した後 5 日を経過し、

かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで」を療養の基準とし、「発症から 10 日を経過

するまでは、マスクの着用を推奨」します。 

その期間は活動を段階的に戻していくための準備期間と留意し、チーム練習への合流を見

合わせるなどの処置を検討してください。 

⑤ 濃厚接触者への対応について  

濃厚接触者の判定はなくなりますが、家庭内、チーム内での流行が懸念されますので、陽

性者との関わりがあった場合には、十分に健康チェックを行い、所属チーム・団体で情報

の共有を行うよう推奨します。 また、体調不良の場合は、参加を見送るようお願いします。 

  ⑥ 以下いずれかの目安に該当する「体調不良者」は、競技会、練習・試合等への参加を見合

わせてください。 

 (ア) 息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかがある

場合。 

 (イ) 重症化しやすい方（高齢者や基礎疾患がある人）で、発熱やせきなどの比較的軽い

風邪症状がある場合。 

 (ウ) 比較的軽い風邪が続く。 

※体調不良者は発症から数えて 2 日、および症状消失後より数えて 3 日間は活動を休み、

自宅療養することを推奨します。 

17. そ の 他 

① 全国大会の日程等について 

・JSB 発出の「2023 年度の主催大会ルール」により、以下の主な前年度までの特別ルール



が変更となっております。 

✓選手個人の 2 年連続の全国大会出場は認めない。→ 当面は適用しない。 

 ✓チームの 2 年連続の出場の禁止 → 上限、都道府県 48 チームに満たない状況の間

は適用しない。 

※その他、詳細は、添付ファイルの 12Pを参照願います。 

a.「第 3 回日本社会人男子バスケットボールフレンドリーシップ 50」 

  2023 年 10 月 7 日（土）・8 日（日）  

岐阜県 岐阜メモリアルセンター 

 b.「第 3 回日本社会人バスケットボールフレンドリーシップ 60」 

 2023年 11 月 4 日（土）～5日（日） 

 埼玉県深谷市 深谷市総合体育館（深谷ビッグタートル） 

推薦チーム数(予定) 

 本大会の優勝チームを推薦する。なお、優勝チームが全国大会への出場を希望しない場

合は、順次繰上げる。 

     F-50：1 チーム、F-60： 1 チーム 

 ※推薦チーム数は、5 月末日時点の登録チーム数で決定されますので、変更となる可能

性がある。 

 ※新型コロナ感染拡大等に伴い、本交流会が中止となった場合、全国大会への推薦チー

ムは、全国大会出場希望チームから調整させていただくことをご承知おき願います。 

  ② お問合せ 

    一般財団法人北海道バスケットボール協会社会人部会長 早勢 

             〃             競技会企画運営ＧＬ 前東  

             〃             オーバーエイジ担当 柴野 

メールアドレス：hba_shakaijin@yahoo.co.jp 

 

以 上 
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