
 
 

2023 年度 日本社会人バスケットボール連盟地域リーグ 

北海道地域リーグ実施要項 

 

１．主  催 （公財）日本バスケットボール協会 
 （一社）日本社会人バスケットボール連盟 
 
2．主  管 日本社会人バスケットボール連盟地域委員会 
           一般財団法人北海道バスケットボール協会 
 
3．協  賛 株式会社モルテン 
        
4．期  日 2023年 5月 28日（日）〜2023年 12月 17日（日） 
 
5．会  場 江別市東野幌体育館、恵庭市島松体育館ほか 

  
6．競技方法     ① 5チームによる 2回戦総当りのリーグ戦を行う。 

② リーグの結果を次年度の北海道バスケットボール総合選手権への推薦順位とする。 
 
7．順位決定方法  以下の方法で順位を決定する。 

①順位は勝ち点の多い順にする。 
・勝ちチーム ２点 
・負けチーム １点 
・没収試合 勝ちチーム ２点/負けチーム ０点 
②２チーム以上が同じ勝ち点の場合は下記の順序で順位を決定する。 
・当該チーム間での対戦試合の勝ち点の多い方。 
・当該チーム間での対戦試合の総得失点差の多い方。 
・リーグ戦での全試合の総得失点差の多い方。 

 これでも決まらなければ「2023バスケットボール競技規則第 8章第 50条 D-チームの順位決定方法」により決定す
る。 

   
 
8．運営方法 ① 審判は連盟割当審判とする。 
 ② T・O は参加チームによる割当とする。 
 
9．競技規則 「2023バスケットボール競技規則」及び「2023地域リーグ競技規則」による。 
          
10．表彰及び閉会式 第１位チームを表彰する 
          
11．参加資格   ①（公財）日本バスケットボール協会の地域リーグカテゴリー登録されたチーム。 

②（公財）日本バスケットボール協会の地域カテゴリーに登録された選手・スタッフ。 
③ ベンチで指揮をとる（スコアシートにサインする）ヘッドコーチは JBA公認 C級コーチ以上の資格を

有し、必ず 1名登録すること。 またファーストアシスタントコーチは、JBA公認 D級コーチ以上の資
格を有し、必ず 1名登録すること。両コーチは試合中必ずベンチにいること。 

④ アシスタントコーチを登録する場合、JBA公認 E級コーチ以上の資格を有すること。 
⑤ 選手は 18名まで TeamJBAに登録できる。 

 
12．ゲームエントリー 
   TeamJBA に登録された選手 18 名より試合には 16 名（外国籍選手、帰化選手は別途記載）、スタッフはヘッドコー

チ 1名、ファーストアシスタントコーチ 1名。ヘッドコーチ・ファーストアシスタントコーチ以外に 6名がベンチに入るこ
とができ、スタッフの総計は 8名までとする。選手が 8名以上ベンチ入りできない場合は没収試合となる。  

            ヘッドコーチ、ファーストアシスタントコーチ及びスタッフの他チームとの兼任は認めない。 
 

13. 外国籍選手 外国籍選手 (JBA基本規程による) および帰化選手の出場は下記の通りとする。 

① 大会エントリーができる外国籍選手数は、1チーム合計 3名までとし、帰化選手(満 16 歳となった後に

国籍法に基づく帰化によって日本国籍を取得した選手をいう。以下同じ。) を外国籍選手とは別に 1 名

まで選手登録できる。 

② 試合中同時にコート上でプレーできる外国籍選手数は、試合を通して 1チーム合計 2名までとする。帰

化選手は、試合を通してコート上でプレーできる人数は 1名までとし、常時外国籍選手最大 2名と同時



 
 

にプレーすることができる。 

③ 延長時限においても前項と同様に取り扱う。 
 
14．ユニフォーム ユニフォームは「JBA ユニフォーム規定」に準じる。ユニフォームに広告を入れる際は別紙の「ユニフォーム広告

申請書」を chiiki@jsb-basketball.or.jp まで 4月 30日までに提出し、承認を得ること。毎年の更新とします。 
 
15．大会参加費   1チーム 144,000 円とする。(基本 80,000 円＋１試合 8,000 円×8 試合)  
    TeamJBAを通じて 2023年 4月 30日（土）17：00 まで支払を完了すること。 
 
16．大会申込み TeamJBAを通じて 2023年 4月 30日（土）17：00 まで申込みを完了すること。 
           

17．エントリー変更      チームエントリーの追加・抹消は 11月末日までとし、JSB 選手登録規定に則る。 

 
18．試 合 球   大会使用球は、株式会社モルテン製の BG5000（男子品番 B7G5000、女子品番 B6G5000）とし、 

各チーム、指定の試合球を持ち寄ること。 
 
19．チーム集合写真  TeamJBAを通じて 2023年 4月 30日（土）17：00 まで申込みを完了すること。 
 
20．チャンピオンシップ推薦 

2024年 3 月 16日（土）～18日（月）滋賀県大津市で行われる、『第 6回全日本社会人バスケットボールプレミアム
チャンピオンシップ』に 2チーム(予定)を上位より推薦する。 

 

21．コロナ対応   ① JBAバスケットボール事業・活動実施ガイドラインを順守すること。 

         JBA新型コロナウイルス対策 情報集約ページ（http://www.japanbasketball.jp/covid-19_info） 

 ② 大会は有観客試合とします。ただし、今後の新型コロナウイルス感染状況によっては無観客およびチー

ム関係者のみの入場制限をする場合があります。その際は別途お知らせします。 

③ ゲームエントリーされた選手・スタッフは大会開催日に 4日間の検温観察などを含む、HBA指定の「健

康チェックシート」および「利用者名簿」を受付時に提出し、会場への入場許可をもらうこと（検温結

果および健康状態によっては入場をお断りする場合がある）。 

④ 応援の方が観戦の際は「誓約書」をお願いする場合があります。その際は別途お知らせします。 

⑤ 大会開始日 4日前～大会期間中にチーム内で、陽性者・濃厚接触者・体調不良者が発生した場合は、速

やかに大会実施委員会へ連絡すること（その際、その者の発症日または陽性確認日から 48時間を遡っ

てチームの活動状況（活動へ参加したメンバー情報を含める）と 1 週間分の本人の行動記録を把握し

ておくこと）。 

⑥ 新型コロナウイルス感染症と疑われる体調不良者が発生した際は、試合中であったとしても出場資格

を取り消す場合がある。 

⑦ 出場する試合の 4 日前以降において、新型コロナウイルス感染症と疑われる体調不良者が発生した場

合は、その者の来場と試合への出場を不可とする。加えて当該チームの感染対策責任者は、前述の体調

不良者との濃厚接触者を確認し、大会実施委員会と協議のうえ、非接触者と断定できる選手が 8 名以

上揃わない場合は不戦敗とする。また、体調不良者が発生した後で、保健所などの判断を仰ぐにあた

り、その後の大会運営などに大きな支障をきたす場合は本大会を中止する場合がある。大会開催の可

否の検討は大会 2週間前までに行う。 

 

22.その他   ① 提出書類に記載されたデータ（画像データ含む）は、主催者が大会運営のため大会プログラムや大会公 

              式サイトなどに使用するほか、大会報道を目的として報道機関に提供することがある。 

② 肖像権・プライバシーポリシーの取り扱いについては別途定める（https://jsb-basketball.or.jp/） 

 ③ 競技中の負傷などは現場で対応できない場合もあるので、念のため健康保険証を持参のこと。 
 
23. 問い合わせ先  一般財団法人北海道バスケットボール協会社会人部会 地域リーグ担当 櫻井 薫 
 TEL 080‒2862‒8053 E-mail: k.sakurai@mcmiyata.co.jp 
       一般財団法人北海道バスケットボール協会社会人部会長 早勢 厚志 
       TEL  090-2052-8141  E-mail:jumbo_power_762450@yahoo.co.jp 
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