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2023 年 6 月３日 

 

第２３回 日本スポーツマスターズ 202３ 北海道予選会 

 

「諸連絡」 

一般財団法人北海道バスケットボール協会 

旭川地区バスケットボール協会 

 

１．コロナ対応について 

   ５月８日からの感染症上の分類が、２類から５類への変更に伴い、北海道バスケット

ボール協会より『新型コロナウイルス感染症ガイドライン(１２号)』が発出されており

ますので、確認の上、大会にご参加ください。(詳細は、ＨＰ参照してください。)  

《主な内容》  

① 「健康チェックシート」「参加者名簿」等について 

従来の「健康チェックシート」「参加者名簿」提出は必要ありませんが、個人の体調

管理、毎日の健康チェックは引き続き重要です。「健康チェックシート（あるいはそれ

に準ずるもの）」を個人で記載、保存し、体調不良時には所属チーム・団体へ報告でき

る準備、体制を推奨します。また、チームは参加者の連絡先等を把握し、連絡を取り合

える環境を整えてください。 

② マスクの着用について  

マスクの着用は個人の判断に委ねられますが、感染の流行状況や活動場面に応じたマ

スク着用や咳エチケットの実施が求められます。特に混雑する場所などでは着用を検討

してください。ただし、活動中は熱中症などを考慮し、マスクを外すことが推奨されて

います。 

③ 体調不良者の活動・事業への参加の可否について  

体調不良者は無理をせず、活動に参加しないことが基本となります。体調不良時およ

び発熱した場合、解熱後２４時間以内は、参加を控えるよう推奨します。チームに体調

不良者が出た場合には、該当者の参加は見合わせ、チーム内での健康チェックを行って

ください。 

④ 陽性者への対応について  

陽性者本人は、療養を行い、体調の回復に努めてください。「発症した後５日を経過

し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで」を療養の基準とし、「発症から１０

日を経過するまでは、マスクの着用を推奨」します。その期間は活動を段階的に戻して

いくための準備期間と留意し、チーム練習への合流を見合わせるなどの処置を検討して

ください。  

⑤ 濃厚接触者への対応について  

濃厚接触者の判定はなくなりますが、家庭内、チーム内での流行が懸念されますの

で、陽性者との関わりがあった場合には、十分に健康チェックを行い、所属チーム・団

体で情報の共有を行うよう推奨します。また、体調不良の場合は、参加を見送るようお

願いします。  

⑥ 以下いずれかの目安に該当する「体調不良者」は、競技会、練習・試合等への参加を

見合わせてください。  

(ア) 息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかが  

ある場合。  

(イ) 重症化しやすい方（高齢者や基礎疾患がある人）で、発熱やせきなどの比較的軽 

い風邪症状がある場合。 

(ウ) 比較的軽い風邪が続く。※体調不良者は発症から数えて２日、および症状消失後 

より数えて３日間は活動を休み、自宅療養することを推奨します。 
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２．入場について 

 ① 今大会は「有観客」で実施します。入場時に検温・消毒にご協力ください。 

 ② 体育館の開場時刻は、第１試合開始時刻の１時間前です。 

 

３．コーチライセンス証について 

 ① コーチは試合前に大会本部にてライセンス証をご提示ください。 

 ② JBA から２０２３年度版が届いていない場合は、２０２２年度版をご提示ください。 

 ③ 試合中、コーチはライセンス証を必ず首からかけて指揮を執ってください。 

 

４． 駐車場について 

 
 ① １０・１１日は中体連の陸上大会があり、☆印の駐車場は込み合うことが予想されます

ので①、②に駐車をお願いいたします。 

② 駐車場には限りがありますのでなるべく乗り合いでお願いいたします。 

 

４．その他 

① 体育館は上靴の履き替えが必要となりますので、靴袋をご持参ください。 

② ごみは持ち帰りにご協力願います。特に弁当殻は各自で必ずお持ち帰りください。 

③ アップ会場は第２体育館となります。 

④ ＴＯは、旭川地区協会で対応いたします。 

 


