
第６回 北海道社会人コスモスカップレディースバスケットボール大会 

《 開 催 要 項 》 
 

１．主 催   一般財団法人北海道バスケットボ－ル協会 

２．主 管   一般財団法人北海道バスケットボ－ル協会 

３．開 催 日   2023年 9 月 23 日(土) ～ 24日(日) 

４．会 場    ゆうばり文化スポーツセンター（夕張市若菜 2番地） 

５．実 施 要 項 

(1)競技方法 トーナメント方式 

                ※基本、カテゴリー毎のトーナメント方式とするが、参加チーム数により、カテゴ

リーを交えてのトーナメント方式もしくはリーグ戦とすることがある。 

 (2)参加資格  ① 2023 年度 TeanJBA「O-40」、「WF-40」、「WF-50・60」カテゴリ－に加盟登録

したチ－ム及び選手とする。 

                選手の年齢制限はしない。但し、参加チームの選手年齢に隔たり(例えば、WF-

40のチームに 20・30歳代の選手が大半の場合等)がある場合は、35歳未満の選

手のオンザコート 1などの制限をする場合がある。 

               混成チーム(TeamJBA 選手登録の A チームと B チームの選手で構成)の参加を認

める。 

         ② 指揮をとるコーチは、JBA公認 E級以上の資格を有すること。 

         ③ JBA公認 D級以上の審判員の帯同が可能であること。 

 (3)参 加 料  13,000円(なお、大会組合せ公開後の棄権は参加料を徴収いたします。) 

        ※参加費は、当日、大会受付にお支払い願います。 

(4)申込方法  TeamJBAから申込み【https://team-jba.jp/】 

       混成チームは、「参加申込書(Excel)」で申込むこと。 

        送付先 hba_shakaijin@yahoo.co.jp 

 (5)申込期間  2023年 8月 14日(月) 15：00 ～ 8月 25日(金)23：59まで 

 (6)組 合 せ   (一財)北海道バスケットボール協会の責任抽選とする 

 (7)競技規則  「2023日本バスケットボール競技規則」による。【1Ｐ8分クォーター制】 

(8)表 彰   第 1位を表彰。 

(9)参加人員  選手 18名以内、スタッフ 6名以内 

 (10)ﾕﾆﾌｫｰﾑ   ユニフォームは、必ず濃淡を用意し背番号は 0、00及び 1～99 の使用を認めるが

背番号の変更は認めない。 

(11)選手変更 2023 年 9 月 15 日(金)まで認める。選手変更手続きは、TeamJBA で変更手続きを

行うこと。なお、混成チームについては、「変更届(Excel)」を以下のアドレスに 

       送付すること。 送付先 hba_shakaijin@yahoo.co.jp 

 (12)新型コロナ対応 

                  5 月 8 日からの感染症法上の分類が、2 類から 5 類に変更に伴い、JBA 発信文書(5 月 12 日

「５類感染症」位置づけ変更後の基本的な感染対策について)および、北海道バスケットボー

ル協会において、『新型コロナウイルス感染症ガイドライン(12号)』が発出されております。  

    《主な内容》 

① 健康チェックシート」「参加者名簿」等について  

従来の「健康チェックシート」「参加者名簿」提出は必要ありませんが、個人の体調管理、

毎日の健康チェックは引き続き重要です。「健康チェックシート（あるいはそれに準ずる
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もの）」を個人で記載、保存し、体調不良時には所属チーム・団体へ報告できる準備、体

制を推奨します。 

また、チームは参加者の連絡先等を把握し、連絡を取り合える環境を整えてください。 

② マスクの着用について  

マスクの着用は個人の判断に委ねられますが、感染の流行状況や活動場面に応じたマス

ク着用や咳エチケットの実施が求められます。とくに混雑する場所などでは着用を検討し

てください。ただし、活動中は熱中症などを考慮し、マスクを外すことが推奨されていま

す。 

③ 体調不良者の活動・事業への参加の可否について  

体調不良者は無理をせず、活動に参加しないことが基本となります。体調不良時および

発熱した場合、解熱後 24 時間以内は、参加を控えるよう推奨します。チームに体調不

良者が出た場合には、該当者の参加は見合わせ、チーム内での健康チェックを行ってく

ださい。  

④ 陽性者への対応について  

陽性者本人は、療養を行い、体調の回復に努めてください。「発症した後 5日を経過し、

かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで」を療養の基準とし、「発症から 10日を経

過するまでは、マスクの着用を推奨」します。 

その期間は活動を段階的に戻していくための準備期間と留意し、チーム練習への合流

を見合わせるなどの処置を検討してください。 

⑤ 濃厚接触者への対応について  

濃厚接触者の判定はなくなりますが、家庭内、チーム内での流行が懸念されますので、

陽性者との関わりがあった場合には、十分に健康チェックを行い、所属チーム・団体で

情報の共有を行うよう推奨します。 また、体調不良の場合は、参加を見送るようお願い

します。 

        ⑥ JBA 発信文書(5 月 12 日「５類感染症」位置づけ変更後の基本的な感染対策について)

から、以下いずれかの目安に該当する「体調不良者」は、競技会、練習・試合等への参

加を見合わせてください。 

 (ア) 息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかがある

場合。 

 (イ) 重症化しやすい方（高齢者や基礎疾患がある人）で、発熱やせきなどの比較的軽い

風邪症状がある場合。 

 (ウ) 比較的軽い風邪が続く。 

※体調不良者は発症から数えて 2日、および症状消失後より数えて3日間は活動を休み、

自宅療養することを推奨します。 

(13)そ の 他 

 ① 参加者は、スポーツ安全保険に加入を原則とし、傷害事故等は各チームの責任において

自己解決してください。 

② 体育館の利用にあたり、駐車場・喫煙・ゴミ分別・飲食等のマナーの徹底をお願いしま

す。(ゴミの持ち帰りにご協力願います。) 

       

問い合わせ先 一般財団法人北海道バスケットボール協会 社会人部会 

浅利 智恵子 mail：maoneko@wb3.so-net.ne.jp 

早勢 厚志 mail：hba_shakaijin@yahoo.co.jp 
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