
マンツーマンディフェンス講習会 兼 JBA 公認コーチリフレッシュ研修会 

 

主催 一般財団法人北海道バスケットボール協会 

協力 株式会社レバンガ北海道 

日時 2026 年 2 月 28 日（土） 

13：00～16：00 

開催趣旨 (公財)日本バスケットボール協会(JBA)は、「U15 以下のカテゴリーにおけるマンツーマンディフェンスの推

進」を掲げ、全国的な普及・定着を進めている(マンツーマンディフェンス推進は 2017 年にマンツーマン推

進に変更)。一方、近年では規則や事例検証に関する座学中心の講習が主となり、アンダーカテゴリーに

おける子供たちの育成を目的とした ‟本質的な指導法“が共有されにくい状況が生じている。 

このような現状を踏まえ、北海道バスケットボール協会では、レバンガ北海道ヘッドコーチであり、 

かつて JBA 主催「全国マンツーマンディレクター会議」等において、実技指導を務めた 

トーステン・ロイブル氏を講師として招聘し、実践的かつ体系的なマンツーマンディフェンスの指導法を学ぶ

機会を設けることとしたい。 

目的 (１) マンツーマン推進の理念を再確認し、マンツーマンディフェンスの指導法の理解を深める。 

(２) 個人・チームディフェンスにおける基本動作や練習ドリルを習得する。 

(３) 指導者同士のネットワークを強化し、北海道全体で一貫した育成指導の推進を図る。 

会場 江別市立中央中学校体育館（江別市新栄台５７） 

日程および 

内容・講師 

日程 2026 年２月 28 日（土） 12：30～13：00 受付 

                      13：00～13：15 開会式 

                      13：15～15：45 実技講習 

                         ※途中休憩 10 分含む 

                      15：45～16：15 振り返り（質疑応答） 

                      16：15～16：30 閉校式 

内容  

実技講習：個人ディフェンス/チームディフェンス構築のドリル 

講師： トーステン・ロイブル 氏 

【略歴】 ・レバンガ北海道 ヘッドコーチ 

・元・JBA マンツーマン推進実技講師 

・元・アンダーカテゴリー(U‐19、U‐18、U‐17、U‐16)男子日本代表チームヘッドコーチ 

・３×３日本代表(男子・女子)のディレクターコーチ兼ヘッドコーチ 

     国際経験豊富な指導者として、国内外で育成年代の指導に従事 

参加対象者 JBA 公認Ｄ級コーチ以上（A 級～Ｄ級） 会場定員 200 名 

参加申し込

み方法 

 

 

 

TeamJBA（http://team‐jba.jp)の「講習会申し込み」より申込みください。 

 

お申し込みは下記から 

https://team-jba.jp/member/workshop-applying/27083/detail 

 

受講料・・・2000円+消費税（200円） 

※申込締切※ 

2026年 2月 16日（月）17：00（締め切り前でも定員になり次第締め切りとなります） 

 

http://team-jba.jp)/
https://team-jba.jp/member/workshop-applying/27083/detail


マンツーマンディフェンス講習会 兼 JBA 公認コーチリフレッシュ研修会 

 

特記事項 本クリニックはＪＢＡ公認Ｓ～Ｄ級コーチライセンスのリフレッシュ研修となり、リフレッシュポイント 2 ポイン

ト付与されます。 

注意事項 ・参加される方は、受付の際、コーチ登録証(カードまたはモバイル登録証) を提示して頂きます。 

※登録証がない場合、本人確認が出来ない為研修への参加実績として認められない場合があります

のでご注意ください。講習中はコーチ証を着用ください。 

・入金後のキャンセルについては返金いたしかねますので予めご了承ください。 

※本講習会は、人数・会場などの都合により中止になることがあります。 

 予めご了承ください 

 

 

問合せ 申し込みページの「問合せ」よりお問い合わせください 

 


