
北海道バスケットボール協会 2026 年度第１回インテグリティ研修会 

 道南ブロック＜室蘭開催＞  開催要項 

 
１．主  催  （一財）北海道バスケットボール協会 

 

２．主  管   室蘭地区バスケットボール協会 

 

３．開催目的  本研修会は、2025 年度の研修会結果を踏まえ、指導者・保護者・役員が継続的に「インテグ

リティ（誠実さ・真摯さ）」を学ぶ場として開催する。「バスケットボール界における全てのカテ

ゴリー、多種多様な活動において暴力・暴言を許さない！」という規範意識を徹底する。 

合わせて、選手のスポーツコンディショニング（外傷・障害予防）等に関する基礎知識を学び、

コート上で最大限のパフォーマンスを発揮できるよう、適切なアドバイスやサポート方法を創出

する機会とする。本道のバスケット界において『 暴言・暴力 』の根絶、ならびに外傷・障害の予

防を本講習会の開催目的とする。 

 

4．開催日時   2026 年 5 月 17 日（日） １３：００～１７：００ 

       ・第一部：1３時 0５分～14 時 4５分（フィジカル インテグリティ研修） 

       ・第二部：1５時 0５分～16 時 4５分（アクティブ インテグリティ研修） 

          受付は 12 時 30 分より 

 

5．開催会場  「胆振地方男女共同参画センター」室蘭市東町 4 丁目 29 番 1 号 電話 0143－44－8184 

 

6．開催内容  ・【第１部】フィジカル インテグリティ研修 

                 ～小林 実晃 先生に学ぶ、ボディコンディショニング～ 

テーマ「バスケットボール活動の外傷・障害予防！」 

 

       ・【第２部】アクティブ インテグリティ研修 

          ～豊田 則成 先生に学ぶ、インテグリティの基礎研修～ 

       テーマ「バスケットに暴力・暴言はいらない！」 

 

7．参加対象  ・JBA に登録する指導者、及び一般の保護者 

・各地区協会役員、各種連盟役員 

・JBA 公認コーチ ※第 1 部 2 部の両方を受講時「リフレッシュポイント２P 付与事業」 

・その他、関係者 

 

8．参加定員   １３０名（定員に達し次第締め切りとさせて頂きます。） 

 

９．申 込 み  一般参加者 （JBA コーチライセンスリフレッシュ研修対象者除く。） 

研修会の案内用広告にある QR コードから申し込む 

       ・申込みフォーム内容 

① 氏 名    ② 性 別    ③ 地 区（ 14 地区 ） 

④ 所 属（ U12・U15・U18・大学・社会人・各種連盟・その他 ） 

⑤ 役 職（ 指導者・保護者・地区協会役員・各種連盟役員・その他 ） 

⑥ 第１回 or 第２回インテグリティ研修会への参加の有・無 

 

10．申込み締切り  ５月 15 日（金） 

 

11．問い合わせ （一財）北海道バスケットボール協会 事務局   TEL 011-820-1632 

           ※ 問い合わせの内容により、法務部が対応する。 

※リフレッシュ研修として参加する方は、TeamJBA の方から申し込みをお願いします。 

               （以下から申し込まれない場合は、リフレッシュポイントが付与されません） 

          アドレス：（https://team-jba.jp/member/profile） 

https://team-jba.jp/member/profile

